
• Sexist jokes Les blagues sexistes ne sont pas 
drôles. Elles sont blessantes et dégradantes. 
Dénoncez-le, ne restez pas silencieux.  

• Remettez en question vos propres préjugés 
sur le genre. Interrogez vos attitudes et vos 
comportements. 

• Impliquez-vous dans votre communauté, 
confrontez vos dirigeants locaux lorsqu’ils ne sont 
pas à la hauteur des engagements à l’égard de 
l’égalité des femmes.

• Si vous êtes un membre d’Unifor, exhortez votre 
comité de négociation de négocier le Programme des 
intervenantes auprès des femmes pour appuyer les 
femmes qui décident de fuir une relation abusive. 

• Impliquez-vous, participez au comité sur la 
condition féminine ou les droits de la personne de 
votre section locale.  join your local women’s or 
human rights committee.

Le sexisme est partout.

www.unifor.org/femmes

La vie quotidienne est malheureusement remplie d’interactions sexistes. La bonne nouvelle, c’est qu’en 
faisant un effort, le sexisme peut être stoppé. Ne gardez pas le silence, dénoncez-le et jouez un rôle 
pour mettre fin au sexisme et à la violence à l’égard des femmes et des filles. 

Pouvez-vous identifier le sexisme?
Instantanés de la vraie vie




