
J’ose parler pour mettre fin 
à la violence des hommes 
envers les femmes.
Et vous?
Cinq choses que vous pouvez faire

1 Reconnaître que la violence sexiste 
est omniprésente et perpétuée par 
des pratiques sociales acceptées 
comme des blagues ou des paroles 
sexistes et dégradantes.

2 Prendre la parole. Les témoins sont 
essentiels pour mettre fin à la 
violence sexiste.

3 Soutenir les femmes et les 
personnes de genres différents qui 
vous entourent.

4 Adopter un comportement qui aide la 
prochaine génération à désapprendre 
les stéréotypes sexistes.

5 Utiliser votre pouvoir au sein du 
syndicat. Négocier et faire respecter 
la sécurité économique et bâtir des 
milieux de travail respectueux sont 
des actions essentielles à la sécurité 
personnelle.

Pour en savoir plus, rendez-vous à l'adresse 
www.unifor.org/fr/6decembre.




