
Trucs et astuces pour 
prendre des photos

Nous recherchons des photos qui mettent en valeur les membres d’Unifor et le travail incroyable 
qu’ils accomplissent, non seulement sur leur lieu de travail, mais aussi lors d’événements 
communautaires, de rassemblements et de piquets de grève. Nous voulons voir vos visages ! 
 
Voici quelques conseils pour vous aider à profiter au maximum de l’appareil photo de votre 
téléphone.

À faire:
1. Passez à l’horizontale. Tournez votre téléphone sur le côté et prenez une photo large et non 

haute.
2. Rapprochez-vous. Ne zoomez pas, mais rapprochez-vous physiquement de votre sujet et 

éliminez les espaces vides (ciel/terrain) afin d’obtenir des images de grande qualité de nos 
membres.

3. Prenez plus de photos que nécessaire et triez-les plus tard. Ne nous envoyez que les meilleures 
(en gardant que les photos avec des personnes les yeux ouverts).

4. Prenez plusieurs photos sous différents angles, avec différents espaces autour de votre ou vos 
sujet(s) et avec votre ou vos sujet(s) dans différentes zones du cadre.

À ne pas faire:
1. N’utilisez pas la fonction zoom. Les appareils intelligents utilisent un zoom numérique qui dégrade 

la qualité de la photo. Si vous ressentez le besoin de zoomer, rapprochez-vous!
2. N’envoyez pas de petits fichiers. Si votre application de courriel vous le demande, envoyez le 

fichier original/grand. Nous avons besoin de photos en haute résolution.
3. N’appliquez pas de filtres. N’utilisez pas les fonctions « Live Photo » de l’iPhone ou d’autres 

fonctions telles que les filtres ou les vignettes. Ces fonctions sont agréables mais donnez-nous la 
photo sans filtre afin que nous puissions la modifier selon nos besoins.
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