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Ce carnet est la propriété de:

Nom :

___________________________________

Adresse :

___________________________________

Code postal :

___________________________________

Tél. :

___________________________________

Cell. :

___________________________________

Lieu de travail :

___________________________________

Section locale :

___________________________________

Personne à joindre en cas d’urgence :

___________________________________

___________________________________
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Date de début :
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Le présent journal a pour objectif de
tenir un registre des substances
chimiques dangereuses auxquelles vous
êtes exposé au cours de votre vie
professionnelle.

Ce journal est une ressource précieuse.

Vos données peuvent servir à fournir
des renseignements utiles aux
médecins, aux représentants syndicaux
et à la commission d’indemnisation des
travailleuses et travailleurs de votre
province si vous tombez malade en
raison de votre exposition à des
substances chimiques dangereuses en
milieu de travail.

Au Canada, toutes les matières
dangereuses font l’objet d’un contrôle
par le Système d'information sur les
matières dangereuses utilisées au
travail (SIMDUT) et doivent être
accompagnées de leur fiche



signalétique (FS) attitrée. Les noms de
produit et de fournisseur figurant à la
FS doivent être identiques à ceux de la
matière utilisée.

Assurez‑vous d’inscrire le nom du
produit, le fournisseur, la date indiquée
à la FS et le numéro CAS (Chemical
Abstract Service) pour chacune des
substances avec lesquelles vous
travaillez.

Lisez vos FS attentivement pour vérifier
la présence d’agents cancérigènes.

Lorsqu’un agent cancérigène est
identifié, le travailleur et l’employeur
peuvent et doivent jouer un rôle
déterminant dans la prévention des
cancers professionnels. En identifiant
les substances dangereuses présentes
en milieu de travail, ils peuvent les
éliminer et les remplacer par des
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substances et des procédés plus
sécuritaires.

Dans certains cas, l’utilisation d’une
substance précise est essentielle pour
respecter les spécifications du produit,
mais en règle générale, une enquête
plus approfondie permet de trouver
d’autres solutions donnant les mêmes
résultats.

Quand il est tout à fait impossible
d’éliminer ou de remplacer une
substance dangereuse, vous devez
réduire au maximum votre exposition à
cette substance.

Pour les agents cancérigènes connus,
cela signifie éliminer le plus possible
toute exposition, et pour les agents
cancérigènes potentiels, maintenir votre
niveau d’exposition au minimum.



Afin d’y arriver, il faut bien souvent
isoler complètement les procédés qui
posent problème et utiliser des
contrôles techniques rigoureux.

Le port d’équipement de protection
personnelle ne devrait être envisagé
qu’en dernier recours.

Le moyen le plus efficace de lutter
contre le cancer, c’est encore de le
prévenir. Et la meilleure façon de le
prévenir, c’est d’éliminer toute
exposition aux substances qui le
causent!

Conservez vos journaux d’exposition en

lieu sûr et n’oubliez pas d’en révéler

l’emplacement aux membres de votre

famille pour qu’ils puissent y accéder en

cas d’urgence.
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